
CARDIO

CARDIO-RENFO DETENTE

RENFO

10H45 45'

17H45 45'

09H45

12H30 45'

45'

12H30

45'

17H45

CAF
45'

10H45

12H30

17H45 45'

STEP

18H45 45'

19H40 45'

CROSS-TRAINING

CAF

12H30 45'

17H45 45'

30'

45'18H45

19H40

60'09H45
PILATES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09H45 45'

10H45 45'

45'

17H45 45'

HIIT
18H45 45'

09H45 45'

10H45 45'

STRETCHING

18H45 45'

STRETCHING

09H45 45'

10H45 45'

12H30 45'

CROSS-TRAINING

18H45 45'

09H45 45'

14H30 45'

45'



CHAA

chaangoumoisin@orange.fr

CLUB HALTEROPHILE ATHLETIQUE ANGOUMOISIN

05 45 38 36 53

Club Haltérophile
Athlétique Angoumoisin

chaangoumoisin

www.chaa.fr

6 Rue des chais La Grand Font 
16000 Angoulême

Lundi 

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

Vendredi

Samedi

09H00 - 21H00

09H00 - 21H00

09H00 - 21H00

09H00 - 21H00

09H00 - 21H00

09H00 - 16H00


